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(Programa de orientação psicológica, acompanhamento e orientação vocacional)

Precisas de orientação vocacional 

e profissional?

•  Tens uma ideia, um projecto? Gostarias de pô-lo em prática?

•  Necessitas de orientação em trabalhos escolares? 

•  Gostarias de ter mais conhecimentos das TIC?

O Oriente poderá apoiar-te nestas e noutras questões

No projecto oriente ajudamos-te a:

•  Escolher a tua profissão;

•  Fazer os teus trabalhos da escola;

•  Estudar;

•  Ocupares os teus tempos livres (teatro, jogos, expressão 

plástica, actividades ao ar livre, musica, dançar, leitura,  

ver um filme ou simplesmente ... conversar!

•  Trabalhar com o computador ou navegar na Internet;

•  Fazer trabalhos de voluntariado;

•  Realizar viagens de intercâmbio juvenil,

•  Apoiar as tuas ideias e projectos

•  E também... Apoio, formação e acompanhamento familiar


