Destinatarios

Criangas e jovens entre os 06 e os 15 anos de idade.

Horario de Funcionamento
* De Segunda a Sexta-feira: 09h00 — 12h30
* 12 Periodo: Inicio — 05 de Julho 2010
Final — 16 de Julho 2010

* 29 Periodo: Inicio — 19 de Julho 2010
Final — 30 de Julho 2010

* 32 Periodo: Inicio — 02 de Agosto 2010
Final — 13 de Agosto 2010

Inscrigoes

* As inscricGes para as Férias Desportivas 2010 estdo
abertas nos seguintes periodos:

v' 19 Periodo até ao dia 30 de Junho
v' 29 Periodo até ao dia 14 de Julho

v" 32 Periodo até ao dia 28 de Julho

* As inscri¢cbes serao efectuadas na Camara Municipal de
Aljezur (Edificio Pagos do Concelho), acompanhadas
por:

v" Ficha de inscricdo;
v' Fotografia;

v' 25 Euros / periodo — valor que inclui seguro de
acidentes pessoais e transportes.

* Inscricbes gratuitas para as criangas de familias
abrangidas pelo RSI, mediante a apresentagdo de uma
declaragao.

Localizagao

As actividades decorrem nos locais abaixo mencionados,
sendo a concentragdo no Pavilhdo Desportivo de Aljezur
pelas 09h00:

v' Pavilhdo Desportivo de Aljezur
v' Campo Municipal de Aljezur

v" Praia

Ao longo do programa das Férias Desportivas existirdo
actividades pontuais, tais como:

v' Slide&Splash

v Piscinas

v' Cinema (Cinemas de Portimao)
v

E muitas outras actividades.

Tome nota:

¢ Estd previsto durante as Férias Desportivas que, alguns
dias, o regresso se realize pelas 17h00. Como tal, todas
as criangas deverdo levar almogo e lanche nesse dia.

* Durante as Férias Desportivas ter sempre presente a
protecgdo para o sol (protector solar e chapéu).

* Levar sempre uma garrafa de 4dgua.

* Calgado e vestuario apropriado para uso no Pavilhdo
Desportivo.

e Qutras indicagdes mais precisas serdo anunciadas
atempadamente aos participantes, com entrega, por
escrito, de pedidos de autorizagdo e/ou outros
elementos necessarios as actividades.

¢ N&o esta incluido o valor das entradas em recintos de
diversdao, bem como refei¢Ges

Reunido de Apresentacao das Férias Desportivas 2010
aos participantes e encarregados de educagao:

01 de Julho (Quinta-feira), pelas 18h30, no Complexo
Desportivo de Aljezur — Pavilhdo Desportivo.

__________}<_________________________________________________________________________________________________

>> FICHA DE INSCRICAO

Nome

R

Data da Nascimento Idade

Nome da Mde

Nome do Pai

Morada

Telefone [telemdvel

PROBLEMAS DE SAUDE

PERIODO EM QUE SE INSCREVE e VALOR DA INSCRICAO

[] 19 Periodo - 05 a 16 de Julho .25 EUR

[] 22 Periodo— 19 a 30 de Julho . Inclui Seguro
[] 32Periodo - 02 a 13 de Agosto e Transporte
] Jovens abrangidos pelo RSl

AUTORIZAGAO
Declaro que autorizo o meu educando a participar nas Férias
Desportivas, no periodo escolhido.

Data: / /2010




FERIAS DESPORTIVAS DE ALJEZUR | 2010

Aproveitando o periodo tradicionalmente denominado de
“férias grandes”, pretende-se levar a cabo um conjunto de
actividades que proporcionem a ocupagdo dos tempos livres
das criangas e jovens do concelho, com idades
compreendidas entre os 06 e os 15 anos.

As Férias Desportivas de Aljezur, com a duragdo de um més e
meio, dividido em 3 periodos distintos, revestem-se de um
caracter, essencialmente, educativo, pedagdgico, desportivo
e recreativo.

O programa das Férias Desportivas 2010 inclui actividades

diversificadas, tais como: jogos individuais e de grupo, praia
e actividades ludicas e recreativas.

Objectivos

e Proporcionar aos jovens do concelho, uma melhor e
mais correcta ocupagdo dos tempos livres;

* Contribuir para a redugdo dos factores de risco a que os
jovens estdo sujeitos, nomeadamente durante o
periodo das férias grandes;

* Possibilitar aos jovens a vivéncia de situagdes
(desportivas e socio-culturais), motivando-os para uma
posterior pratica das mesmas;

* Despertar para actividades e interesses diferentes do
seu dia-a-dia.
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Municipio de Aljezur
MUNICIPIO DE ALJEZUR
Divisdo de Educacdo, Acgdo Social, Cultura e Desporto
Sector do Desporto
Contactos:

Pagos do Concelho —Tel. 282 990 010
Pavilhdo Desportivo — Tel. 282 990 021
Pavilhdo Desportivo (mével) — TIm. 969 530 273
Piscinas Municipais — Tel. 282 990 023
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