
Destinatários 

Crianças e jovens entre os 06 e os 15 anos de idade. 

 
 
Horário de Funcionamento 

• De Segunda a Sexta-feira: 09h00 – 12h30 

• 1º Período: Início – 05 de Julho 2010 

              Final  –  16 de Julho 2010 

• 2º Período: Início – 19 de Julho 2010 

                 Final  –  30 de Julho 2010 

• 3º Período: Início – 02 de Agosto 2010 

              Final  –  13 de Agosto 2010 

 

Inscrições 

• As inscrições para as Férias Desportivas 2010 estão 
abertas nos seguintes períodos: 

 
 1º Período até ao dia 30 de Junho  

 2º Período até ao dia 14 de Julho 

 3º Período até ao dia 28 de Julho  

 

• As inscrições serão efectuadas na Câmara Municipal de 
Aljezur (Edifício Paços do Concelho), acompanhadas 
por: 

 Ficha de inscrição; 

 Fotografia; 

 25 Euros / período – valor que inclui seguro de 
acidentes pessoais e transportes. 

• Inscrições gratuitas para as crianças de famílias 
abrangidas pelo RSI, mediante a apresentação de uma 
declaração. 

 

 

Localização 

As actividades decorrem nos locais abaixo mencionados, 
sendo a concentração no Pavilhão Desportivo de Aljezur 
pelas 09h00: 

 Pavilhão Desportivo de Aljezur 

 Campo Municipal de Aljezur 

 Praia  

 

Ao longo do programa das Férias Desportivas existirão 
actividades pontuais, tais como: 

 Slide&Splash 

 Piscinas 

 Cinema (Cinemas de Portimão) 

 E muitas outras actividades. 

 

Tome nota:  

• Está previsto durante as Férias Desportivas que, alguns 
dias, o regresso se realize pelas 17h00. Como tal, todas 
as crianças deverão levar almoço e lanche nesse dia. 

• Durante as Férias Desportivas ter sempre presente a 
protecção para o sol (protector solar e chapéu). 

• Levar sempre uma garrafa de água. 

• Calçado e vestuário apropriado para uso no Pavilhão 
Desportivo. 

• Outras indicações mais precisas serão anunciadas 
atempadamente aos participantes, com entrega, por 
escrito, de pedidos de autorização e/ou outros 
elementos necessários às actividades. 

• Não está incluído o valor das entradas em recintos de 
diversão, bem como refeições 

 

Reunião de Apresentação das Férias Desportivas 2010 
aos participantes e encarregados de educação:  

01 de Julho (Quinta-feira),  pelas 18h30, no Complexo 
Desportivo de Aljezur – Pavilhão Desportivo. 

 

>> FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 
__________________________ 
Nome 
__________________________ 
 
 
___/___/_____                     _____ 
Data da Nascimento                        Idade 
 
_________________________________________________ 
Nome da Mãe 

 
_________________________________________________ 
Nome do Pai 

 
_________________________________________________ 
Morada 
 

__________________________ 
Telefone|telemóvel 
 
 

 
PROBLEMAS DE SAÚDE 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
 

 
PERÍODO EM QUE SE INSCREVE    •   VALOR DA INSCRIÇÃO 
 
        1º Período - 05 a 16 de Julho                   . 25 EUR 
        2º Período – 19 a 30 de Julho                  . Inclui Seguro                               
        3º Período - 02 a 13 de Agosto                   e Transporte     
        Jovens abrangidos pelo RSI   

 
  AUTORIZAÇÃO 
Declaro que autorizo o meu educando a participar nas Férias 
Desportivas, no período escolhido. 
 
                                       
_____________________________________                            
 
Data: ____/___/2010 



FÉRIAS DESPORTIVAS DE ALJEZUR | 2010 
 

Aproveitando o período  tradicionalmente denominado de 
“férias grandes”, pretende-se levar a cabo um conjunto de 
actividades que proporcionem a ocupação dos tempos livres 
das crianças e jovens do concelho, com idades 
compreendidas entre os 06 e os 15 anos. 
 
As Férias Desportivas de Aljezur, com a duração de um mês e 
meio, dividido em 3 períodos distintos, revestem-se de um 
carácter, essencialmente, educativo, pedagógico, desportivo 
e recreativo.  
 
O programa das Férias Desportivas 2010 inclui actividades 
diversificadas, tais como: jogos individuais e de grupo, praia 
e actividades lúdicas e recreativas. 
 
 
Objectivos 

 
•  Proporcionar aos jovens do concelho, uma melhor e 

mais correcta ocupação dos tempos livres; 

• Contribuir para a redução dos factores de risco a que os 
jovens estão sujeitos, nomeadamente durante o 
período das férias grandes; 

• Possibilitar aos jovens a vivência de situações 
(desportivas e socio-culturais), motivando-os para uma 
posterior prática das mesmas; 

• Despertar para actividades e interesses diferentes do 
seu dia-a-dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MUNICÍPIO DE ALJEZUR 

Divisão de Educação, Acção Social, Cultura e Desporto 
Sector do Desporto 

Contactos: 
Paços do Concelho – Tel. 282 990 010 

Pavilhão Desportivo – Tel. 282 990 021  
Pavilhão Desportivo (móvel) – Tlm. 969 530 273 

Piscinas Municipais – Tel. 282 990 023 
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