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Plano de Acção (2009) 

 
 
  

 

Equipa de Elaboração do Plano de Acção de 2009 / 
Parceiros do Núcleo Executivo do CLAS/Aljezur 

Ana Pinela – Centro Distrital de Segurança Social de Faro  

Carla Pires – Casa da Criança do Rogil 

Maria João Revês – Centro de Saúde de Aljezur 

Maria Amarilde – Agrupamento de Escolas de Aljezur  

Márcio Viegas – Câmara Municipal de Aljezur 

Sandra Paulo – Santa Casa da Misericórdia de Aljezur 

Sílvia Jesus – Centro de Emprego de Lagos 

 
Contactos: 

Câmara Municipal de Aljezur 

Rua Capitão Salgueiro Maia 

8670 – 005 Aljezur 
 

E-mail: geral@cm-aljezur.pt ou rsocial@cm-aljezur.pt 

Site: www.cm-aljezur.pt (inclui a página da Rede Social) 

Tel.: 282 990 010 

Fax: 282 990 011 
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Enquadramento 
 
O presente documento concretiza o segundo Plano de Acção da Rede Social de 

Aljezur. 

Os planos de acção são elaborados anualmente, concretizando em objectivos e 

acções concretas a estratégia definida pelo Plano de Desenvolvimento Social 

(documento estratégico aprovado pelo CLAS/Aljezur para o período de três anos). 

O Plano de Acção de 2009 começa por enquadrar-se enquanto documento que é 

resultado do percurso e trabalho desenvolvidos pelo CLAS/Aljezur, apresentando 

depois um quadro resumo do Plano de Desenvolvimento Social, com os seus eixos, 

objectivos estratégicos e objectivos específicos, ou seja, todo o conteúdo que serviu 

de suporte à elaboração do presente Plano de Acção. Em seguida, são apresentados 

em matriz de projecto as actividades a realizar e os resultados esperados em face dos 

objectivos traçados para cada eixo estratégico, onde são ainda mencionados os 

destinatários dos projectos, os seus potenciais parceiros, os responsáveis pelo 

desenvolvimento dos projectos e a data prevista para a conclusão dos mesmos. 

Relativamente aos projectos delineados neste Plano de Acção, a sua selecção e 

integração no presente documento teve por referência e prioridade os objectivos 

aprovadas no Plano de Desenvolvimento Social com data prevista para o ano de 2009. 

Contudo, os objectivos projectados até ao ano 2010, por se tratarem de projectos sem 

delimitação temporal concreta, ou por se tratarem de projectos com estratégia de 

continuidade, poderão ser englobados no próximo Plano de Acção, onde já estarão 

certamente avaliados quanto à necessidade e pertinência da sua continuidade.  

 

 
Documentos / Informação produzida pelo CLAS/Aljezur: 

Pré – Diagnóstico Social;  

Diagnóstico Social;  

Plano de Desenvolvimento Social;  

Plano de Acção (2007-2008); 

Informação da Rede Social de Aljezur na Internet (em www.cm-aljezur.pt). 
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Quadro Resumo do Plano de Desenvolvimento Social 
 

Eixo Objectivos Estratégicos Objectivos Específicos  

S
aú

de
 

  

- Aumentar o número de utentes 
abrangidos em programas de vigilância de 
saúde. 
 
- Aprofundar o conhecimento das situações 
no âmbito da saúde mental. 
 
- Promover estilos de vida saudáveis. 
 
- Apoiar as pessoas que se encontrem em 
situação de dependência. 

- Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento 
dos programas de vigilância de saúde existentes e o 
número de utentes abrangidos. 
- Elaborar até Março de 2008 um levantamento dos 
casos existentes no concelho ao nível da saúde 
mental. 
- Sensibilizar a escola e as famílias para os estilos de 
vida saudáveis. 
- Sensibilizar a comunidade para os estilos de vida 
saudáveis. 
- Até Dezembro de 2010 existem respostas ao nível  
da Rede de Cuidados Continuados. 

H
ab

ita
çã

o - Promover a melhoria das condições de 
habitabilidade das famílias mais 
desfavorecidas. 

- Implementar até Dezembro de 2007 o Plano de 
Acção para a Habitação Social Municipal. 
- Elaborar o Plano de Gestão Social da habitação até 
Dezembro de 2007. 

E
m

pr
eg

ab
ili

da
de

 e
 

E
m

pr
ee

nd
or

is
m

o/
 

E
du

ca
çã

o 
e 

Fo
rm

aç
ão

 

- Promover iniciativas que potenciem o 
empreendorismo e a aproximação dos 
jovens ao mundo do trabalho. 
 
- Estimular percursos escolares 
alternativos. 
 

- Criar um ninho de empresas e associações até 
Dezembro de 2009. 
- Criar um Plano de Acção para o empreendorismo 
dirigido aos jovens até Dezembro de 2008. 
- Criar um Centro de Aconselhamento Familiar e 
Parental até Dezembro de 2010. 

E
qu

ip
am

en
to

s 
e 

S
er

vi
ço

s 
pa

ra
 a

 In
fâ

nc
ia

 
e 

Te
rc

ei
ra

 Id
ad

e 

- Aumentar e melhorar as respostas sociais 
para a infância. 
 
- Aumentar e melhorar as respostas sociais 
aos idosos. 

- Criar uma Creche para 20 crianças em Aljezur até 
Dezembro de 2007. 
- Elaborar uma candidatura ao PARES ou procurar 
outra forma de financiamento para uma Creche com 
Berçário, em Odeceixe, até Dezembro de 2010. 
- Desenvolver uma Rede de Amas até Dezembro de 
2008. 
-Elaborar candidatura para uma valência Lar em 
Odeceixe, até final do primeiro semestre de 2008. 

C
ul

tu
ra

 

- Aumentar a oferta de equipamentos e 
actividades de animação sócio-cultural e 
recreativa. 

- Até Dezembro de 2010 existe uma biblioteca 
municipal com equipamento e programação 
adequados aos vários grupos etários. 
- Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento e 
caracterização dos espaços existentes adequados à 
realização de actividades de animação sócio-cultural 
e recreativa. 

S
us

te
nt

ab
ili

da
de

 

- Aumentar o número de acções de 
planeamento e avaliação em parceria. 
 
- Promover o aumento da partilha de 
informação entre os parceiros. 

- Até Junho de 2007 existem 10 técnicos e dirigentes 
com formação em gestão e avaliação de projectos. 
- Até Junho de 2008 é realizado um workshop de 
avaliação sobre o Programa de Implementação da 
Rede Social de Aljezur. 
- Até Dezembro de 2008 existem 10 técnicos e 
dirigentes com formação em gestão e 
sustentabilidade das organizações. 
- Até Outubro de 2007 existem 15 técnicos e 
dirigentes do CLAS inscritos e a participar no fórum 
digital da Rede Social de Aljezur. 
- Até Dezembro de 2007 existe uma caracterização 
das entidades parceiras, disponível no link da Rede 
Social de Aljezur na Internet. 
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Eixo Estratégico: Saúde 
 

 

1º Objectivo Estratégico 

Promoção de estilos de vida saudáveis no concelho. 

 
Objectivos Específicos 

1. Sensibilizar a escola e as famílias para os estilos de vida saudáveis. 

2. Sensibilizar a comunidade para os estilos de vida saudáveis. 

 
Resultados Esperados 

• Aumentar a participação da população em programas de promoção de estilos 

de vida saudáveis. 

• Aumentar a oferta de iniciativas que promovam os estilos de vida saudáveis. 
 

Actividades 

1. Produzir relatório das actividades desportivas existentes no concelho. 

2. Acções de sensibilização sobre alimentação. 

3. Acções de sensibilização para a prática desportiva. 

4. Campanhas de rastreio na saúde. 

5. Divulgação dos programas e serviços existentes na saúde e no desporto.  

6. Acções de sensibilização sobre responsabilidade ambiental. 
 
 
Potenciais Parceiros 

Agrupamento de Escolas de Aljezur, Centro de Saúde, ARS, Câmara Municipal de 

Aljezur, Santa Casa da Misericórdia de Aljezur, Casa da Criança do Rogil e Juntas de 

freguesia.  

 
Destinatários 

Crianças, jovens, idosos e população em geral. 

 
Responsáveis 

Maria Amarilde, Maria João Revês, Carla Pires, Sandra Paulo e Márcio Viegas. 
 
Data Prevista 

2009 e 2010 
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Eixo Estratégico: Empregabilidade e Empreendedorismo / 
 Educação e Formação 

 

2º Objectivo Estratégico 

Elaborar e implementar um Plano de Acção para o Empreendedorismo dirigido aos 

jovens. 

 
Objectivos Específicos 

1. Estimular atitudes empreendedoras nos jovens. 

2. Fomentar a criatividade e a inovação. 

3. Criar Grupo de Trabalho para a temática do empreendedorismo.  

 
Resultados Esperados 

• Adesão aos concursos de ideias.  

• Adesão aos workshops. 

• Aumentar a fixação de jovens empresários e jovens quadros. 

 

Actividades 

1. Concurso de ideias inovadoras. 

2. Visitas a empresas e centros de ciência e inovação. 

3. Workshops na área do empreendedorismo. 

4. Realização de uma mostra de ideias. 

  

Potenciais Parceiros 

IEFP, Câmara Municipal de Aljezur, Agrupamento de Escolas de Aljezur, Casa da 

Criança do Rogil, IPJ, Vicentina, Associações Empresariais, Empresas, Odeceixe 

Comunidade Criativa (empresa), ANJE, Entidades Financeiras. 

 

Destinatários 

3º e 4º anos do 1º Ciclo do Ensino Básico, 2º e 3º Ciclos do Ensino Básico. 

 

Responsáveis:  

Conceição Gonçalves, Maria Amarilde, Márcio Viegas, Sílvia Jesus, Paulo Oliveira e 

Maria João Revês. 

 

Data Prevista: 2009 e 2010 (a dar continuidade) 
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Eixo Estratégico: Equipamentos e Serviços para a Infância  
                                    e Terceira Idade 

 

 

3º Objectivo Estratégico 

Aumentar e melhorar as respostas sociais aos idosos. 
  

 
Objectivo Específico 

1. Implementar novos mecanismos de comunicação para a população sénior. 

 
Resultados Esperados 

• População sénior mais informada. 

• Maior proximidade entre serviços e população. 

 

Actividades 

1. Elaborar um Guia de Recursos da área social no concelho. 

2. Colocar em funcionamento uma Unidade Móvel Municipal para os assuntos sociais. 

 

Potenciais Parceiros 

 
Segurança Social, Centro de Saúde de Aljezur, Câmara Municipal de Aljezur, Casa da 

Criança do Rogil, Santa Casa da Misericórdia de Aljezur, Conferências de São Vicente 

de Paulo. 

 
 
Destinatários 

População sénior e comunidade em geral. 
 
 
Responsáveis:  

Márcio Viegas, Sandra Paulo, Ana Pinela e Maria João Revês e Carla Pires. 
 
 
Data Prevista:  

Até Dezembro de 2009 
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Eixo Estratégico: Equipamentos e Serviços para a Infância  
                                    e Terceira Idade 

 

 

3º Objectivo Estratégico 

Aumentar e melhorar as respostas sociais aos idosos. 
  

 
Objectivos Específicos 

2. Elaborar candidatura para uma valência Lar em Odeceixe, até final do primeiro 

semestre de 2008. 

3. Recuperação de um edifício pertencente à S.C.M.A. para Valência Lar em Aljezur.  

 
 
Resultados Esperados 

• Aumentar e melhorar a capacidade de resposta na valência Lar. 

• Melhorar a qualidade de vida dos idosos mais vulneráveis. 

 
 
Actividades 

1. Elaborar projecto de candidatura. 

 

 
Potenciais Parceiros 

Câmara Municipal de Aljezur, Segurança Social, Santa Casa da Misericórdia de 

Aljezur, Casa da Criança do Rogil. 

 
 
Destinatários 

Idosos do concelho de Aljezur. 
 
 
Responsáveis: Sandra Paulo, Carla Pires, Márcio Viegas e Ana Pinela. 

 
 
Data Prevista: 2009 / 2010. 
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Eixo Estratégico: Acessibilidade – Diagnóstico e Sensibilização 
 

 

4º Objectivo Estratégico 

Promover a melhoria das condições de acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida. 

 
 
Objectivo Específico 

1. Identificar as barreiras arquitectónicas existentes no concelho. 

2. Sensibilizar entidades públicas e privadas para a temática.  

 
 
Resultados Esperados 

• Plano de Acção para responder a algumas situações identificadas. 

 

 

Actividades 

1. Realizar visitas para identificação das barreiras arquitectónicas.   

2. Organizar seminário temático no concelho. 

3. Produzir material de sensibilização.  

 
 
 
Potenciais Parceiros 

Câmara Municipal de Aljezur e Juntas de Freguesia. 
 

 
Destinatários 

Pessoas com mobilidade reduzida. 
 
 
Responsáveis:  

Márcio Viegas e Carlos Silva. 
 
 
Data Prevista: 

2009 e 2010 
 
 
 
 


