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Municipio de Aljezur

«ESPECIAL MENTE»
ALIEZUR APOSTA NA PREVENCAO NO AMBITO DA SAUDE MENTAL

O Municipio de Aljezur estabeleceu um protocolo de colaboragdo com a Casa da Crianca do
Rogil para o desenvolvimento de um projecto na comunidade, no ambito da prevencao da
saude mental. “Especial Mente — Prevencao e Tratamento da Doenca Mental”, é o nome deste
projecto aprovado pelo Alto Comissariado para a Saude, no ambito da candidatura
apresentada pela Casa da Crianca do Rogil aquele organismo.

O projecto constitui-se como uma estratégia de intervencdo em proximidade, junto dos
individuos com necessidades fisicas, mentais, cognitivas ou multiplas perturbacbes no seu
desenvolvimento biopsicossocial, com vista a melhoria da sua qualidade de vida, assim como a
sensibilizacdo, promocdo e educacdo para a saude das familias.

As accOes a desenvolver serdo o acompanhamento psicolégico, a psicomotricidade, a
hidroterapia entre outras.

O Municipio de Aljezur disponibiliza instalagbes municipais para o desenvolvimento de
algumas das actividades previstas, tais como psicomotricidade e hidroterapia. Também as
instalacGes do antigo Projecto ORIENTE serdo disponibilizadas para os atendimentos em
psicologia, além de um apoio financeiro mensal, no valor de 1000 euros.

Estando actualmente na fase de arranque, adequacdo e preparacao dos espacos , o Especial
Mente arrancard em Setembro com as accées previstas e terd a duracao de 30 meses.
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