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Enquadramento

O presente documento concretiza o primeiro Plano de Accdo da Rede Social de
Aljezur.

Os planos de acgdo sao planeados para periodos de um ano e materializam em
projectos e acgbes concretas a estratégia definida pelo Plano de Desenvolvimento
Social (documento estratégico aprovado pelo CLAS/Aljezur' para trés anos).

O Plano de Acgéao principia com um ponto de enquadramento inicial ao documento,
enquanto resultado do percurso e trabalhos desenvolvidos pelo CLAS/Aljezur,
apresentando depois um quadro resumo do Plano de Desenvolvimento Social, com os
seus eixos, objectivos estratégicos e objectivos especificos, ou seja, todo o conteudo
que serviu de suporte a elaboracdo deste Plano de Accdo. Em seguida, séo
apresentados em matriz de projecto as actividades a realizar e os resultados
esperados em face dos objectivos tragados para cada eixo estratégico, onde sdo ainda
mencionados o0s destinatarios dos projectos, 0s seus potenciais parceiros, 0s
responsaveis pelo desenvolvimento dos projectos e a data prevista para a conclusao
dos mesmos.

Relativamente aos projectos delineados neste Plano de Accdo, a sua selecgdo e
integracdo no presente documento teve por referéncia e prioridade os objectivos
aprovadas no Plano de Desenvolvimento Social com data prevista para os anos de
2007 e 2008 (projectados para o primeiro semestre ou com necessidade de serem
previamente planeados e orgamentados). Os objectivos projectados para o final de
2008 e 2009 serao, com certeza, englobados no proximo Plano de Acgao a elaborar
em Maio do préximo ano.

Documentos / Informacgao produzida pelo CLAS/Aljezur:

Pré — Diagndstico Social;

Diagnéstico Social;

Plano de Desenvolvimento Social;

Plano de Accao (em fase de projecto para aprovagao);

Pagina na Internet da Rede Social de Aljezur (em www.cm-aljezur.pt — com link para a
Rede Social).

" A composi¢io do CLAS/Aljezur e do seu Niicleo Executivo encontra-se descrita no anexo I.
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Quadro Resumo do Plano de Desenvolvimento Social

Eixo Objectivos Estratégicos Objectivos Especificos
- Aumentar o nimero de utentes - Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento
abrangidos em programas de vigilancia de | dos programas de vigilancia de saude existentes e o
salde. numero de utentes abrangidos.
- Elaborar até Marco de 2008 um levantamento dos
- Aprofundar o conhecimento das situagbes | casos existentes no concelho ao nivel da saude
S no dmbito da saude mental. mental.
E - Sensibilizar a escola e as familias para os estilos de

- Promover estilos de vida saudaveis.

- Apoiar as pessoas que se encontrem em
situacao de dependéncia.

vida saudaveis.

- Sensibilizar a comunidade para os estilos de vida
saudaveis.

- Até Dezembro de 2010 existem respostas ao nivel
da Rede de Cuidados Continuados.

- Promover a melhoria das condicbes de
habitabilidade das familias mais
desfavorecidas.

- Implementar até Dezembro de 2007 o Plano de
Acc¢éo para a Habitagdo Social Municipal.

- Elaborar o Plano de Gestao Social da habitacao até
Dezembro de 2007.

Empregabilidade e|Habitagcao

Educacéo e
Formacao

- Promover iniciativas que potenciem o
empreendorismo e a aproximagao dos
jovens ao mundo do trabalho.

- Estimular percursos escolares
alternativos.

- Criar um ninho de empresas e associagdes até
Dezembro de 2009.

- Criar um Plano de Acgéao para o empreendorismo
dirigido aos jovens até Dezembro de 2008.

- Criar um Centro de Aconselhamento Familiar e
Parental até Dezembro de 2010.

Equipamentos e
Servicos para a Infancia| Empreendorismo/

e Terceira Idade

- Aumentar e melhorar as respostas sociais
para a infancia.

- Aumentar e melhorar as respostas sociais
aos idosos.

- Criar uma Creche para 20 criangas em Aljezur até
Dezembro de 2007.

- Elaborar uma candidatura ao PARES ou procurar
outra forma de financiamento para uma Creche com
Bercério, em Odeceixe, até Dezembro de 2010.

- Desenvolver uma Rede de Amas até Dezembro de
2008.

-Elaborar candidatura para uma valéncia Lar em
Odeceixe, até final do primeiro semestre de 2008.

Cultura

- Aumentar a oferta de equipamentos e
actividades de animacao sécio-cultural e
recreativa.

- Até Dezembro de 2010 existe uma biblioteca
municipal com equipamento e programacao
adequados aos varios grupos etarios.

- Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento e
caracterizagao dos espagos existentes adequados a
realizagdo de actividades de animagéo sécio-cultural
e recreativa.

Sustentabilidade

- Aumentar o nimero de acgdes de
planeamento e avaliagdo em parceria.

- Promover o aumento da partilha de
informacao entre os parceiros.

- Até Junho de 2007 existem 10 técnicos e dirigentes
com formacao em gestédo e avaliagdo de projectos.
- Até Junho de 2008 é realizado um workshop de
avaliacao sobre o Programa de Implementagéo da
Rede Social de Aljezur.

- Até Dezembro de 2008 existem 10 técnicos e
dirigentes com formacao em gestao e
sustentabilidade das organizagoes.

- Até Outubro de 2007 existem 15 técnicos e
dirigentes do CLAS inscritos e a participar no férum
digital da Rede Social de Aljezur.

- Até Dezembro de 2007 existe uma caracterizacao
das entidades parceiras, disponivel no link da Rede
Social de Aljezur na Internet.
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Eixo Estratégico: Saude

12 Objectivo Estratégico
Aumentar o numero de utentes abrangidos em Programas de Vigilancia de Saude.

Objectivo Especifico
Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento dos programas de vigilancia de

saude existentes e 0 numero de utentes abrangidos.

Resultados Esperados
e Aprofundar o conhecimento relativamente aos programas de vigilancia de
saude existentes.

e Ter capacidade para identificar as necessidades de intervengao.

Actividades

1. Elaborar lista com os programas de vigilancia de saude e utentes abrangidos.

2. Compilar os dados obtidos para divulgacao e sensibilizacao (entidades competentes
e comunidade).

Potenciais Parceiros

Centro de Saude de Aljezur, CHB, ARS, Agrupamento de Escolas, Camara Municipal
de Aljezur, Santa Casa da Misericordia de Aljezur, Casa da Crianga do Rogil, Projecto
Oriente, Juntas de Freguesia, Segurancga Social.

Destinatarios
Populagéao do concelho de Aljezur e entidades competentes na area da saude.

Responsaveis
Maria Jodo Revés, Marcio Viegas.

Data Prevista
Dezembro de 2007.
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Eixo Estratégico: Saude

22 Objectivo Estratégico
Aprofundar o conhecimento das situagdes no ambito da saude mental.

Objectivo Especifico
Elaborar até Margo de 2008 um levantamento dos casos existentes no concelho ao

nivel da saude mental.

Resultados Esperados
e Melhorar a comunicagao entre as instituicdes locais.
e Diminuir os encaminhamentos desnecessarios para os servigos de saude.
e Criar oferta de actividades ocupacionais (recursos locais), procurando solucées
adequadas para casos concretos.
e Melhorar a resposta/intervencao na area da saude mental.

e Producéo de material pedagégico de suporte a ac¢des de informacao.

Actividades

1. Constituir Grupo de Trabalho para a questao da salde mental.

2. Acgbes de informagao/formagéo para professores, educadores e encarregados de
educacao.

3. Levantamento dos recursos locais existentes.

4. Elaborar Lista Unica das situagdes existentes no concelho (com caracterizagéo da
situacao, classificacao por nivel de gravidade e indicagdo da possivel intervengao).

Potenciais Parceiros

Agrupamento de Escolas, Centro de Saude de Aljezur, Camara Municipal de Aljezur,
NECI, Casa da Crianca do Rogil, Projecto Oriente, Santa Casa da Misericérdia de
Aljezur, Equipa de Saude Mental Infantil do Centro de Saude de Lagos, Juntas de
Freguesia, ASMAL (Faro), Seguranca Social.

Destinatarios

Criancas, Jovens e adultos (e suas familias) com sinais de debilidade/fragilidade
mental ou perturbacdes psiquiatricas.

Responsaveis: Ligia Garcia, Maria Joao Revés, Marcio Viegas.

Data Prevista: Marco de 2008.
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Eixo Estratégico: Habitacao

52 Objectivo Estratégico
Promover a melhoria das condicbes de habitabilidade das familias mais
desfavorecidas.

Objectivo Especifico
Implementar até Dezembro de 2007 o Plano de Accado para a Habitagdo Social
Municipal.

Resultados Esperados
e Dar resposta as situagdes mais graves do diagnostico.
e Ter uma base de dados permanentemente actualizada, permitindo um maior

conhecimento da realidade social (bolsa de candidatos).

Actividades

1. Contratualizar com o INH programas ajustados as solugdes previstas no Plano de
Accao.

2. Actualizacdo informatica da base de dados.

Potenciais Parceiros
Céamara Municipal de Aljezur, Seguranca Social, INH, Juntas de Freguesia, Projecto
Oriente, Centro de Saude, Santa Casa da Misericérdia de Aljezur.

Destinatarios
Agregados familiares em situagdo de grave caréncia habitacional (seguranca,
salubridade, exiguidade da area).

Responsaveis: Camara Municipal de Aljezur.

Data Prevista: Dezembro de 2007.
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Eixo Estratégico: Habitacao

52 Objectivo Estratégico
Promover a melhoria das condicbes de habitabilidade das familias mais
desfavorecidas.

Objectivo Especifico
Elaborar o Plano de Gestao Social da habitagéo até Dezembro de 2007.

Resultados Esperados
e Consciencializacao da necessidade de preservar o patrimoénio habitacional do
Municipio.
e Capacitar as familias para o bom uso e conservacao das habitacées.
Actividades
1. Realizar visitas de acompanhamento técnico e social as habitacées municipais.

2. Implementar uma intervengdo social integrada e continua, direccionada para as

familias em situagéo de vulnerabilidade social.

Potenciais Parceiros
Céamara Municipal de Aljezur, Seguranca Social, Centro de Saude, Projecto Oriente,
Juntas de Freguesia, Santa Casa da Misericérdia de Aljezur.

Destinatarios
Agregados familiares do concelho a residirem em fogos sociais.

Responsaveis: Camara Municipal de Aljezur.

Data Prevista: Dezembro de 2007.
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Eixo Estratégico: Equipamentos e Servicos para a
Infancia e Terceira Idade

82 Objectivo Estratégico

Aumentar e melhorar as respostas sociais para a infancia.

Objectivo Especifico
Desenvolver uma Rede de Amas até Dezembro de 2008.

Resultados Esperados
e Implementar uma resposta complementar/alternativa direccionada para a
primeira infancia.

e Melhorar os servigos prestados na area da infancia.

Actividades

1. Realizar um estudo de viabilidade relativamente a criagdo de uma Rede de Amas.
2. Analisar alguns modelos de Rede de Amas existentes (boas praticas).

3. Elaborar um Projecto de Rede de Amas para o concelho de Aljezur.

Potenciais Parceiros
Céamara Municipal de Aljezur, Segurancga Social, Casa da Crianga do Rogil, Juntas de
Freguesia.

Destinatarios
Criancas em idade pré-escolar e respectivas familias, Amas do concelho, e entidades
com responsabilidade na area da infancia.

Responsaveis: Carla Pires, Ana Pinela, Méarcio Viegas.

Data Prevista: Maio de 2008.

10
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Eixo Estratégico: Equipamentos e Servicos para a
Infancia e Terceira Idade

92 Objectivo Estratégico

Aumentar e melhorar as respostas sociais aos idosos.

Objectivo Especifico
Elaborar candidatura para uma valéncia Lar em Odeceixe, até final do primeiro
semestre de 2008.

Resultados Esperados
e Aumentar e melhorar a capacidade de resposta na valéncia Lar.

e Melhorar a qualidade de vida dos idosos mais vulneraveis.

Actividades
1. Elaborar projecto de candidatura.

Potenciais Parceiros
Camara Municipal de Aljezur, Seguranca Social, Santa Casa da Misericérdia de
Aljezur, Casa da Crianca do Rogil.

Destinatarios

Idosos do concelho de Aljezur.

Responsaveis: Sandra Paulo, Carla Pires, Marcio Viegas.

Data Prevista: Dezembro de 2008.

11
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Eixo Estratégico: Cultura

102 Objectivo Estratégico
Aumentar a oferta de equipamentos e actividades de animagdo sécio-cultural e

recreativa.

Objectivo Especifico
Elaborar até Dezembro de 2007 um levantamento e caracterizacdo dos espacos
existentes adequados a realizagdo de actividades de animagédo soécio-cultural e

recreativa.

Resultados Esperados
e Melhorar o conhecimento das caracteristicas e condigdes dos espacos

culturais e recreativos existentes.

Actividades

1. Elaboracdo de um inventario com caracterizacdo dos espacos culturais e
recreativos existentes, e o tipo de actividades que neles se podem desenvolver.

2. Compilar os dados obtidos para divulgacao e sensibilizagao.

Potenciais Parceiros
Camara Municipal de Aljezur, Juntas de Freguesia, Associacbes, Entidades
Particulares.

Destinatarios
Associacgdes locais e populagéao do concelho em geral.

Responsaveis: Camara Municipal de Aljezur.

Data Prevista: Dezembro de 2007.

12
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Eixo Estratégico: Sustentabilidade

112 Objectivo Estratégico

Aumentar o nimero de acgdes de planeamento e avaliagdo em parceria.

Objectivo Especifico
Até Junho de 2008 é realizado um workshop de avaliacdo sobre o Programa de
Implementacdo da Rede Social de Aljezur.

Resultados Esperados

e Adquirir um maior e melhor conhecimento dos pontos fracos e fortes da Rede
Social de Aljezur.

e Fomentar entre os parceiros o debate sobre o futuro das Redes Sociais.

Actividades

1. Realizar um Workshop de Avaliagdo com os parceiros do CLAS/Aljezur.

2. Elaborar um Relatério de Avaliagao para divulgar pelos parceiros.

3. Realizar uma reuniao do CLAS/Aljezur para debater o Relatério de Avaliacao.

Potenciais Parceiros
Entidades do CLAS/Aljezur e outros agentes locais com relevancia na area social.

Destinatarios
Parceiros do CLAS/Aljezur. Dirigentes e Técnicos da area social.

Responsaveis: Camara Municipal de Aljezur.

Data Prevista: Junho de 2008.
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Eixo Estratégico: Sustentabilidade

112 Objectivo Estratégico

Aumentar o nimero de acgdes de planeamento e avaliagdo em parceria.

Objectivo Especifico
Até Dezembro de 2008 existem 10 técnicos e dirigentes com formacao em gestédo e
sustentabilidade das organizagdes.

Resultados Esperados

e Melhorar os conhecimentos nas areas de gestdo e sustentabilidade das

organizagoes.

Actividades
1. Realizar uma accao de formagao em gestao e sustentabilidade das organizagdes.
2. Elaborar um relatério sobre boas praticas em matéria de gestédo e sustentabilidade.

Potenciais Parceiros
Entidades do CLAS/Aljezur.

Destinatarios
Dirigentes e Técnicos do CLAS/Aljezur.

Responsaveis: A definir (Entidades parceiras do CLAS/Aljezur).

Data Prevista: Dezembro de 2008.
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Projecto Integrado: Rede de Voluntariado Social

Objectivo Estratégico

Sensibilizar e implementar na comunidade a pratica do voluntariado social.

Objectivo Especifico
Até Dezembro de 2008 existe uma Rede de Voluntariado Social no concelho de
Aljezur.

Resultados Esperados
e Angariar voluntarios.
e (Capacidade de mediar a procura e oferta de voluntariado.
e Dar resposta em algumas areas sociais a descoberto ou com pouca resposta

(idosos, doentes, isolados, animag¢ao, acompanhantes, ambiente, escola, etc.).

Actividades

1. Criar pagina na Internet para a Rede de Voluntariado Social.

2. Campanha de divulgagéo.

3. Elaborar manual do voluntario (missao, objectivos, direitos, deveres).

4. Elaborar grelha das necessidades (&reas com necessidade de voluntarios / e perfil
do voluntario desejado para as fungdes).

5. Elaborar ficha para oferta/inscricao do voluntério.

6. Procurar boas praticas em matéria de voluntariado.

Potenciais Parceiros

Entidades do CLAS/Aljezur e outras entidades do concelho.

Destinatarios
Populagéo em geral.

Responsaveis: A definir (Entidades parceiras do CLAS/Aljezur).

Data Prevista: Dezembro de 2008.
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